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Введение. В настоящее время особое внимание уделяется рациону питания в профилактических 
целях и при патологиях сердечно-сосудистой системы. Сердечная мышца наиболее чувствительна 
к изменениям рациона, так как миокард содержит липиды не в виде жировых депо, а в основном 
в качестве структурных и функциональных единиц. Цель исследования – изучение изменений арте-
риального давления и морфологии миокарда в эксперименте на фоне рациона питания с повышенным 
содержанием жиров различного жирнокислотного состава, быстроусвояемых углеводов у спонтанно 
гипертензивных и нормотензивных крыс.
Материалы и методы. Исследование выполнено на 34 инбредных самцах крыс со спонтанной гипер-
тензией линии SHR и 34 инбредных нормотензивных самцах крыс линии WKY. Животные каждой 
линии были разделены на пять групп по 6–7 особей в каждой. В течение 10 недель контрольная группа 
получала стандартный полнорационный корм (СПК), три группы получали СПК с добавлением жи-
ровых продуктов (11% от калорийности рациона), различающихся по составу жирных кислот (ЖК), 
четвертая группа получала СПК с добавлением сахарозы (11% от калорийности рациона). До начала 
и после 10 недель у бодрствующих животных проводили регистрацию систолического артериального 
давления (САД) на хвостовой артерии неинвазивным методом. По окончании эксперимента сердце 
фиксировали в растворе формалина, изготавливали гистологические срезы, окрашивали их гемато-
ксилином и эозином. Далее морфометрическим методом определяли количество ядер кардиомиоцитов 
на стандартной единице площади.
Результаты. Статистически значимое повышение САД в конце эксперимента выявлено у животных 
линии SHR только в группах, получавших жировой продукт с повышенным содержанием трансизо-
мерных ЖК и сахарозу, на 10,9 мм рт. ст. и 13,4 мм рт. ст., соответственно. В группе животных линии 
SHR, получавших сливочное масло, наблюдалось увеличение показателей гипертрофии миокарда, 
характеризующихся уменьшением количества ядер кардиомиоцитов на 39% на стандартную единицу 
площади относительно контрольной группы. 
Заключение. Установлено, что повышенное содержание в рационе трансизомерных форм ЖК и быст-
роусвояемых углеводов (сахарозы) у спонтанно гипертензивных крыс приводит к повышению САД, 
насыщенных ЖК – к гипертрофии миокарда без нарастания САД. У нормотензивных животных не-
гативное влияние повышенного содержания жировых продуктов и углеводов в рационе на сердечно-
сосудистую систему отмечено не было.
Ключевые слова: гипертрофия миокарда, артериальная гипертензия, высокожировые диеты, паль-
мовое масло, углеводы
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Введение
Артериальная гипертензия (АГ) – широко распро-

страненное заболевание как в России, так и во всем 
мире. В большом исследовании, опубликованное в Lan-
cet, Global Burden of Disease Study, GBD, проведенном 
среди жителей 51 страны в период с 1990 до 2016 год 
с учетом оценки заболеваемости, продолжительнос-
ти жизни, смертности и пола, было выявлено, что на 
протяжении многих лет высокое систолическое арте-
риальное давление (САД) является наиболее важным 
фактором риска ишемической болезни сердца, инфарк-
та миокарда, сердечной и почечной недостаточности. 
Более 9,1 млн преждевременных смертей от сердечно-
сосудис тых заболеваний связано с особенностями пи-
тания. К диетологическим рискам, согласно исследова-
нию [1], относят недостаточное потребление фруктов, 
овощей, пищевых волокон, низкое содержание полине-
насыщенных омега-3 (эйкозопентаеновая и докозагек-
саеновая) и омега-6 (линолевая, арахидоновая) кислот 
и высокую долю в рационе питания обработанного 

мяса, сахаросодержащих напитков, повышенную долю 
трансизомерных форм жирных кислот (ЖК). 

Целью работы было изучение изменений уровня 
САД и морфологии миокарда на фоне рациона питания 
с повышенным содержанием насыщенных, ненасыщен-
ных, трансизомерных форм ЖК, а также быстроусвоя-
емых углеводов (сахарозы) у животных линий SHR 
и WKY.

Материалы и методы
Исследование проведено на 34 инбредных самцах 

крыс со спонтанной гипертензией линии SHR массой 
тела 325,8±3,6 грамма и 34 инбредных самцах крыс 
линии WKY массой тела 410,8±4,5 грамма. Все они 
получены из питомника лабораторных животных фи-
лиала Института биоорганической химии (Пущино 
Московской области). Животных перед началом экс-
перимента выдерживали на карантине на протяжении 
двух недель, содержали в виварии, в условиях 12-часо-
вого режима день/ночь при температуре окружающей 
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Introduction. Hypertension with left ventricular hypertrophy (LVH) is a major independent risk factor for 
cardiovascular-related morbidity. Diet plays an essential role in the prevention and treatment of chronic 
cardiovascular disease. The aim of our study was to analyze the influence of 10-week diets consisting of 
different high fats and carbohydrates on the myocardium in spontaneously hypertensive rats (SHR).
Materials and methods. The SHR (n=34) and WKY (n=34) were randomly divided into five groups (n=6 or 7 
per group). For 10 weeks, the control group was fed the standard diet; the experimental groups were fed the 
standard chow diet with the different fats and sucrose (11% of the calorie intake). Systolic blood pressure 
(SBP) was measured before the experiment and 10 weeks after by the non-invasive tail-cuff method. After 
the experiment, the animals were humanely sacrificed. The heart specimens after routine processing were 
stained with hematoxylin and eosin. We determined the thickness of the left ventricle and the number of 
cardiomyocyte nuclei per unit area using morphometry.
Results. An increase in SBP at the end of the experiment was found in SHR animals in groups receiving 
trans-fat and sucrose by 10.9 mm Hg and 13.4 mm Hg, respectively. Myocardial hypertrophy was observed 
in the SHR Butter group.
Conclusion. We found that the increased content of trans-fats and sucrose in the diet leads to an increase in 
SBP in spontaneously hypertensive rats; saturated fatty acids – to myocardial hypertrophy in spontaneously 
hypertensive rats without aggravation of systolic hypertension. In normotensive animals, no negative effect 
of the high-fat diet on the cardiovascular system was observed.
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среды +22–23С°, влажности 55–65% в клетках типа Т4 
по две особи в каждой с неограниченным доступом к 
корму и воде. Все процедуры были выполнены в со-
ответствии с Guide for Care and Use of Laboratory 
Animals [2].

Продолжительность эксперимента составила 10 не-
дель. Крысы каждой из двух линий были рандомизиро-
ваны на пять групп по 6–7 животных в группе в соот-
ветствии с добавкой к своему ежедневному пищевому 
рациону: группа 1: контрольная группа (к); крысы, 
получавшие только брикетированный полнорацион-
ный корм для лабораторных животных «Чара» (ЗАО 
«Ассортимент Агро») с энергетической ценностью 
270 ккал/100 г; группа 2: крысы, получавшие в качестве 
добавки масло пальмовое рафинированное дезодори-
рованное отбеленное; ООО «ЭФКО Пищевые Ингре-
диенты» (п); группа 3: крысы, получавшие в качестве 
добавки традиционное сливочное масло «Вкусноте-
ево», ГОСТ 32261-2013 (с); группа 4: крысы, полу-
чавшие в качестве добавки специализированный жир 
с высоким содержанием трансизомерных форм ЖК; 
ООО «ЭФКО Пищевые Ингредиенты» (тж); группа 5: 
крысы, получавшие в качестве добавки сахар белый, 
ГОСТ 33222-2015 (у).

Жировые добавки в группах 2, 3, 4 и углеводная до-
бавка в группе 5 были эквивалентны по калорийности 
и составляли 11% от общей калорийности корма. Жир-
нокислотный состав масел промышленного производ-
ства, используемых в качестве добавки к стандартному 
пищевому рациону лабораторных животных, отличался. 
В составе пальмового масла были пальмитиновая кис-
лота (43,04%), олеиновая кислота (40,12%), линолевая 
кислота (9,89%), соотношение насыщенных/ненасы-
щенных кислот составляло приблизительно 1:1; в сли-
вочном масле преобладали насыщенные ЖК (67,02%); 
в жировом продукте «cпециализированный жир» было 
повышено содержание трансизомерных форм ЖК 
(32,06%).

Животных взвешивали в начале и в конце экспери-
мента. Регистрацию АД проводили на ненаркотизиро-
ванных иммобилизированных животных на хвостовой 
артерии плетизмографическим методом [3] с помощью 
прибора NIBPSystems (ADINSTUMENTS, Австралия). 
Запись и обработку данных проводили с использова-
нием программного обеспечения LabChart 7.3.7. Изме-
рение САД выполняли до и после 10-недельного корм-
ления. Перед измерением САД животных нагревали 
до температуры +28–30°С на платформе «Флогистон» 
(«Нейроботикс», Россия) для улучшения циркуляции 
крови в хвосте и стабилизации кровотока.

Из эксперимента крыс выводили при помощи ин-
галяции двуокиси углерода. Жировую ткань придатков 
семенников иссекали и взвешивали. Накопление эпи-
дидимального жира определяли по рассчитываемому 
параметру удельной массы жировой ткани придатков 
семенников на 100 г массы тела животного. Сердце из-
влекали, взвешивали и помещали в охлажденный кар-

диоплегический раствор (0,9 г KCl + 81,8 мл 0,0667 М 
раствора гидрофосфата натрия, доведенного до 100 мл 
0,0667 М раствором дигидрофосфата калия), имеющий 
pH 7,4. Сердце фиксировали в 10% нейтральном фор-
малине, заключали в парафин, изготавливали срезы 
сердца толщиной 5 мкм и окрашивали их гематоксили-
ном и эозином. Изображения миокарда были получены 
на гистосканере ScanScope CS2 (Leica Microsystems, 
Германия) при ×400. Гистологические срезы сердца об-
рабатывали с помощью программы анализа изображе-
ний ImageScope с одновременным подсчетом ядер кар-
диомиоцитов у каждого животного в автоматическом 
режиме. Подсчет ядер кардиомиоцитов осуществляли 
на стандартной единице площади среза, то есть система 
анализа изображений регистрировала количество ядер 
кардиомиоцитов в 10 полях зрения общей площадью 
4 500 000 мкм2. Измерения данного показателя прово-
дили на боковой (свободной) стенке левого желудочка. 
Таким образом, с уменьшением числа ядер на стандарт-
ной единице площади и, соответственно, количества 
кардиомиоцитов увеличивались их площадь и объем, то 
есть степень гипертрофии сократительного миокарда 
выражалась конкретной цифрой [4].

Сравнение значений исследуемых показателей 
между линиями животных проводили при помощи не-
параметрического рангового однофакторного критерия 
Краскела–Уоллиса, между группами одной линии – с 
использованием непараметрического критерия ранго-
вых сумм Манна–Уитни, параметрического парного 
t-теста. Данные представлены в виде среднего ариф-
метического плюс-минус стандартная ошибка среднего 
(M±SEM). Различия между группами считали стати-
стически значимыми при р<0,05. Статистическую об-
работку результатов проводили c помощью программы 
Statistica 6.0 (StatSoft, Inc., США).

Результаты
Во всех экспериментальных группах крыс линий 

SHR и WKY в течение 10 недель эксперимента отмеча-
лось увеличение массы тела (табл. 1). Исключение со-
ставляла группа крыс WKYтж, в которой наблюдалось 
уменьшение массы тела по сравнению с WKYк на 5,5% 
(9,2% против 14,7%, p=0,043), связанное с выраженной 
диареей на фоне смены рациона питания в начале экс-
перимента. Наиболее интенсивное накопление жиро-
вой ткани у животных линии WKY происходило в груп-
пах WKYс (увеличение в 1,23 раза, р=0,0004) и WKYп 
(увеличение в 1,15 раза, р=0,048) относительно WKYк. 
У крыс линии SHR во всех группах, за исключением 
группы SHRс, динамика изменения массы тела была 
выражена в меньшей степени, чем у нормотензивных 
крыс. В группе SHRс увеличение массы тела составля-
ло на 10,5% больше, чем в контрольной группе (20,6% 
против 10,1%, р=0,01). Накопление эпидидимального 
жира у животных в группе SHRс было также макси-
мальным – на 17% больше относительно контрольной 
группы (p=0,027).
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САД у животных линии SHR было статистически 
значимо повышено по отношению к величине САД 
нормотензивных животных линии WKY как в начале, 
так и в конце эксперимента. Показатели САД животных 
всех групп линии WKY не изменялись (табл. 2). В экспе-
риментальных группах SHRтж и SHRу происходил рост 

величин САД по сравнению с исходными значениями 
на 10,9 мм рт. ст. (р=0,002) и 13,4 мм рт. ст. (р=0,03), 
соответственно. В остальных группах линии SHR по-
вышение САД в конце эксперимента не отмечалось. 

Таким образом, использование рациона с жировым 
компонентом с преобладанием трансизомерных форм 

Таблица 1 | Table 1
Изменение массы тела и эпидидимальной жировой ткани у крыс линий SHR и WKY при разных рационах питания | 

Body weight and epididymal fat mass in SHR and WKY rats with different diets

Группы наблюдения | 
Groups

Изменение массы тела  
(∆, %) | 

Body weight (∆, %)

Масса эпидидимального 
жира (г) | 

Epididymal fat (g)

Удельная масса эпидидимального 
жира (г/100 г массы тела) | 

The ratio epididymal fat/100 g  
body weight 

WKY
Контроль | Control 14,7±1,3 7,8±0,2 1,73±0,06

Сливочное масло | Butter 14,9±2,4 10,2±0 (## p менее 0,0001) 2,13±0,04 (## р = 0,0004)
Пальмовое масло | Palm oil 14,1±3,2 9,6±0,2 (# p = 0,02) 1,99±0,1 (# р = 0,048)
Трансжиры | Trans fat 9,2±2,0 (# р = 0,006) 8,4±0,2 1,82±0,11
Углеводы | Carbohydrates 18,7±1,3 8,6±0,7 1,8±0,11
SHR
Контроль | Control 10,1±0,3 4,3±0,1 1,2±0,06
Сливочное масло | Butter 20,6±3,3 (** р = 0,01) 5,4±0,3 (** p = 0,004) 1,4±0,1 (** p = 0,027)
Пальмовое масло | Palm oil 7,6±1,6 4,6±0,3 1,3±0,1
Трансжиры | Trans fat 10,3±1,7 4,2±0,5 1,1±0,1
Углеводы | Carbohydrates 10,9±3,5 5,1±0,2 1,4±0,1 (** p = 0,038)

** p<0,01 – статистически значимые отличия в экспериментальных группах линии SHR относительно контрольной группы; ## 
p<0,01, # р<0,05 статистически значимые отличия в экспериментальных группах линии WKY относительно контрольной  
группы
** p<0,01 – comparisons significant for SHR control group; ## p<0,01, # р<0,05 – comparisons significant for WKY control group

Таблица 2 | Table 2
Значения уровня САД у крыс линий SHR и WKY при разных рационах питания | 

The values of the level of systolic blood pressure in SHR and WKY rats with different diets

Группы наблюдения |
Groups

Уровень САД (мм рт. ст.) | SBP level (mm Hg)

начало эксперимента | 0 week после 10 недель эксперимента | 11 week

WKY
Контроль | Control 122,2±0,6 123,1±0,6
Сливочное масло | Butter 123,2±2,0 123,6±2,2
Пальмовое масло | Palm oil 123,3±2,0 123,5±1,9
Трансжиры | Trans fat 121,3±2,1 121,9±1,6
Углеводы | Carbohydrates 122,1±0,9 125,6±1,3
SHR
Контроль | Control 200,1±1,8 199,9±0,8
Сливочное масло | Butter 189,3±3,6 190,1±3,9
Пальмовое масло | Palm oil 204,5± 2,1 204,6± 4,3
Трансжиры | Trans fat 191,1±1,2 202±2,0**
Углеводы | Carbohydrates 191,3±4,1 204,7±3,3*

* р<0,05; ** р<0,01 статистически значимые различия относительно исходного уровня САД в экспериментальной группе
* р<0,05; ** р<0,01– comparisons significant for control group
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ЖК и углеводами способствовало увеличению САД у 
спонтанно гипертензивных крыс после 10 недель экс-
перимента.

Параметр отношения массы сердца к общей массе 
тела, как дополнительный маркер гипертрофии мио-
карда, был статистически значимо выше у спонтанно 
гипертензивных крыс, чем у крыс линии WKY (рис. 1). 
Средние значения для линии SHR находились в диа-
пазоне от 0,46±0,01 до 0,54±0,03, для линии WKY от 
0,37±0,01 до 0,41±0,03, что соответствует данным ли-
тературы [5]. Это связано с адаптационными изменени-
ями сердечной мышцы, обусловленными повышенной 
функциональной нагрузкой в условиях высокого арте-
риального давления. Во всех экспериментальных груп-
пах линии SHR при увеличении калорийности рациона 
у животных происходил рост отношения массы сердца 
к массе тела. Статистически достоверными отличия 
были в группе SHRтж по отношению к группе SHRк 
(p=0,019). По-видимому, относительное увеличение 
массы сердца в группе SHRтж связано с увеличени-
ем САД, которое наблюдалось в ходе эксперимента 
(табл. 2). Для линии WKY не был характерен рост этого 
показателя. В группах WKYп и WKYтж происходило 
снижение значения соотношения массы сердца к мас-
се тела, и оно было статистически значимым (p=0,038 
и р=0,012, соответственно). 

При гистологическом исследовании структура мио-
карда крыс линии WKY во всех группах имела нор-
мальное строение. Кардиомиоциты были одинаковой 
величины, формировали одинаковые мышечные во-
локна. Строма образована соединительной тканью с 
рыхло расположенными коллагеновыми волокнами. 
Гистологическая картина миокарда крыс линии SHR 
во всех группах была сходной. На всех микропрепа-
ратах отмечалась гипертрофия кардиомиоцитов, ядра 
кардиомиоцитов были увеличены в размерах, некото-

рые из них неправильной формы, вокруг отдельных 
ядер отмечалась вакуолизация саркоплазмы. Выраже-
ны периваскулярный склероз и небольшие единичные 
периваскулярные инфильтраты из гистиоцитов и лим-
фоцитов. Строма миокарда местами утолщена, скле-
розирована, встречались мелкие участки ее коллапса 
и склероза с незначительной лимфоидно-гистиоцитар-
ной инфильтрацией. Мелкие артерии были с утолщен-
ными стенками. При морфометрическом исследовании 
гистологических срезов сердца у крыс в группе SHRс 
количество ядер на единицу площади (450 000 мкм2) 
составляло 2,2±0,2 и было статистически значимо ниже 
относительно группы SHRк (p=0,026) (рис. 2, 3).

Обсуждение
Наше исследование демонстрирует, что состав жи-

рового компонента пищи, а также введение в рацион 
быстроусвояемых углеводов приводят к функциональ-
ным и морфологическим изменениям сердечно-сосу-
дистой системы у гипертензивных животных. В ходе 
нашего исследования в каждой экспериментальной 
группе применяли жировые добавки в количестве, 
обеспечивающем 30% от общей получаемой энергии 
из пищи за счет жиров, что соотносится с границей до-
пустимого уровня жиров в рационе человека [6]; угле-
водная добавка была эквикалорийна жировой. На фоне 
приема пищи с повышенным содержанием сливочно-
го масла у животных как линии SHR, так и WKY на-
блюдались признаки ожирения. Следует отметить, что 
животные обеих линий, получавшие пальмовое масло 
в рационе, имели разную реакцию на изменение массы 
тела и накопление эпидидимального жира. Масса тела 
у крыс линии WKY, которые получали пальмовое мас-
ло, не изменялась, но при этом значительно возрастала 
удельная масса эпидидимального жира. Масса тела у 
крыс линии SHR изменялась с тенденцией к ее умень-

Рис. 1. Величина отношения массы сердца к массе тела у животных экспериментальных групп по окончании эксперимента. 
 A – животные линии WKY, B – животные линии SHR
 # р<0,05 статистически значимые отличия в экспериментальных группах линии WKY относительно контрольной группы; 

* р<0,05 – статистически значимые отличия в экспериментальных группах линии SHR относительно контрольной группы 
Fig. 1.  Heart-body mass ratio in animals of the experimental groups at the end of the experiment. 
 A – WKY groups, B – SHR groups
 # р<0,05 – comparisons significant for WKY control group; * р<0,05 – comparisons significant for SHR control group

А B
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шению, и прироста массы эпидидимального жира не 
было. Отличие в реакции у крыс линий SHR и WKY 
на введение в рацион жировых продуктов и углеводов 
связано с различиями в углеводном и липидном обмене. 
Так, у крыс линии SHR повышена активность белка, 
переносящего эфиры холестерина (CETP), который 
функционально блокирует рецепторное поглощение 
полиненасыщенных ЖК клетками, тем самым создавая 
дефицит этих ЖК в клетках [5]. Повышенная экспрес-
сия этого белка может объяснять бóльшую чувстви-
тельность к развитию метаболических нарушений у 
крыс линии SHR. Наше исследование показывает, что 
развившееся ожирение у гипертензивных крыс, полу-
чавших в рационе сливочное масло, способствовало 

увеличению нагрузки на сердечно-сосудистую систему 
(в частности, на сердце), тем самым спровоцировав 
развитие гипертрофии миокарда.

Изменение рациона питания у нормотензивных 
крыс линии WKY не влияло на уровень артериального 
давления и не вызывало развитие гипертрофии кардио-
миоцитов. Возможно, это связано с тем, что негатив-
ное действие какого-либо агента на организм может 
проявиться только при превышении защитных барье-
ров. Подобным защитным фактором для поддержания 
физиологических гомеостатичеких сил организма при 
экзогенных воздействиях (рацион питания, факторы 
окружающей среды) может служить микробиота ки-
шечника. У крыс SHR в отличие от крыс WKY  снижено 

Рис. 2. Количество ядер кардиомиоцитов миокарда средней трети стенки левого желудочка сердца на единицу площади  
(450 000 мкм2) в экспериментальных группах. 

 A – животные линии WKY, B – животные линии SHR
 * р<0,05 – статистически значимые отличия в экспериментальных группах линии SHR относительно контрольной группы
Fig. 2. The number of cardiomyocytes' nuclei from the middle third of the left ventricle per unit area (450 000 μm2) in the experimental 

groups.
 A – WKY groups, B – SHR groups
 * р<0,05 – comparisons significant for SHR control group

А B

Рис. 3. Миокард после 10 недель эксперимента. 
 А – животные линии WKY из группы с (сливочное масло). Кардиомиоциты c эозинофильной цитоплазмой, ядра 

небольшого размера, строма миокарда без явлений отека. В – животные линии SHR из группы с (сливочное масло). 
Выраженная гипертрофия кардиомиоцитов, неравномерное эозинофильное окрашивание цитоплазмы, ядра клеток 
увеличены в размерах. Выраженный отек стромы. Окраска гематоксилином и эозином, ×400 

Fig. 3.  Myocardium at 10th week of the experiment (A – WKY Butter group; B – SHR Butter group). Microscopic evaluation of the 
miocardium in WKY Butter group showed cardiomyocytes with eosinophilic cytoplasm, small nuclei, and myocardial stroma 
without edema. Severe cardiomyocyte hypertrophy, uneven eosinophilic cytoplasm staining, enlarged cell nuclei, pronounced 
stroma edema were observed in SHR Butter group. H&E stain, ×400

А B
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таксономическое разнообразие сообществ кишечных 
бактерий, что препятствует продукции широкого 
спект ра метаболитов, необходимых для поддержания 
гомео стаза в организме; в 5 раз увеличено соотношение 
Firmicutes/Bacteroidetes, маркера дисбиоза кишечника, 
связанного с развитием сахарного диабета, ожирения 
и метаболических нарушений [7]. Особенности микро-
биоты крыс линии SHR на фоне введения в рацион 
насыщенных ЖК могли способствовать усугублению 
артериальной гипертензии, а также проявлению мор-
фофункциональных изменений со стороны сердеч-
но-сосудистой системы в быстрые сроки (в течение 
10 недель). Из этого следует, что для проявления вы-
раженных метаболических нарушений и в дальнейшем 
развития патологии со стороны сердечно-сосудистой 
системы у нормотензивных животных требуется более 
длительное воздействие негативного фактора.

Заключение
Полученные данные о негативном влиянии транс-

изомерных форм жирных кислот, быстроусвояемых 
углеводов на состояние сердечно-сосудистой систе-
мы у гипертензивных крыс согласуются с современ-
ными требованиями ВОЗ по поддержанию здорового 
питания у человека. Тем не менее следует учитывать 
значительные отличия в метаболизме макроорганиз-
мов с уже существующей эссенциальной гипертензи-
ей и имеющих нормальное давление. В связи с этим 
можно предположить, что здоровые люди, без патоло-
гий со стороны сердечно-сосудистой системы, долж-
ны придерживаться принципов здорового питания 
длительно для профилактики их развития, а у людей, 
страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями, 
необходимы персонифицированный подход при под-
боре диеты и тщательный контроль за употреблением 
жиров и углеводов.
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